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Voorzitter:          Georgine Zwinkels   tel.06-41453835 
Secretaris:                  Johan van Niekerk tel.06-13585957                        
Penningmeester/vicevoorzitter:  Jan Geert Groen  tel. 06-10617415 
Vertegenwoordiging COL/projecten:  Paula Hijdra  tel. 010-5115596 
Coördinatie activiteiten:         Jeanne Bloom  tel. 010-5115553 
Bestuursassistent:             Ria Rijnboutt 
 
Secretariaat :  Pollux 22, 2651 HA Berkel en Rodenrijs  
E-mail : secretaris.kbobr@gmail.com 
Bankrekening: NL62 RABO 0307 4011 54 
 
Ledenadministratie: Ria van Niekerk  
E-mail: leden.kbobr@gmail.com / tel. 010-5115224 of 06-15518056  
 
Coördinatie verspreiding KBO nieuwsbrief/magazine: Ria van Niekerk 
E-mail: Ria.v.Niekerk@hotmail.com 
 
Redactie nieuwsbrief:  Marianne Welles 
Copy voor de Nieuwsbrief van december 2024/januari 2025 
inleveren vóór 15 november 2024 
E-mail: kbo.berkelenrodenrijs@gmail.com 
 
 
Belangrijke telefoonnummers 
Alarmnummer politie, brandweer, ambulance 112 
Politie algemeen      0900-8844 
HAP Huisartsenpost avond en weekend  010-4669573 
Gemeente Lansingerland     14010 
Stichting Welzijn Lansingerland    010-5225545 
Rijbewijskeuring      088-2323300 
Beltax 3B-Hoek (Noot Personenvervoer)  010-5216666 
3B-bus        010-5111794 
Storingsnummer elektriciteit en gas    0800-9009 
Belastingservice KBO Berkel en Rodenrijs  010-5115596 
KBO Ouderenadviseur (VOA)    010-5113830 
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DEPRESSIE of DIP 

Schrikt u niet, dit wordt geen depressief verhaal en u hoeft ook niet  
direct de GGZ voor mij te bellen. In de Margriet van 10 oktober jl., het u 
welbekende damesblad, staat een artikel over de herfstdip.  
Het begint met, ik citeer: “Prachtig gekleurde bladeren aan de bomen, 
warme chocolademelk met slagroom en… de herfstdip”.  
Als de dagen korter worden liggen vermoeidheid en lusteloosheid op de 
loer. Er zijn mensen die genieten van warme pompoensoep en dikke truien 
en er zijn mensen die  zich moe gaan voelen door het weer en minder 
daglicht. Orkanen en depressies trekken over de wereld, mede door de 
klimaatverandering. Ook Nederland krijgt hier staartjes van mee.  
Volgens psycholoog Frederik Mewe is een herfstdip een 
milde vorm van winterdepressie. Blijkbaar hebben 
vrouwen drie tot vier keer meer last van zo’n herfstdip als 
mannen. Het schijnt te maken te hebben met je 
biologische klok. En het heeft te maken met het daglicht.  
Jammer genoeg heb ik ook in lichte vorm te maken met 
een herfstdip. Niet ernstig hoor, maar ik ben nu eenmaal 
een lente- en zomermens.  
Geef mij maar frisgroen en opkomende bolletjes en bloemen en vooral 
zonnestralen. Maar je kan er wat aan doen: een lichttherapielamp 
aanschaffen en daar tijdens je ontbijt een half uur voor gaan zitten. Maar ik 
verzeker u dat ik dat niet ga doen. Even de tijd voor een goed ontbijt en een 
sudoku oplossen om mijn grijze brein op gang te helpen werkt ook.  
Trouwens, het maken van warme pompoensoep of breien van een warme 
trui zijn uitstekende middelen tegen die beroerde dip. Regelmatig schijnt de 
zon door de ramen onze woonkamer in alsof de zon wil zeggen: ik ben er 
nog steeds, want achter de wolken schijnt altijd de zon.  
 
De herfst is ook de tijd van loslaten, reflecteren en dankbaarheid.  

Laten we de kaarsjes maar aansteken en wat meer 
tijd voor elkaar hebben. Warme chocolademelk met 
slagroom, glühwein. In ieder geval een gezellig glaasje 
drinken met wat te dippen in een heerlijk 
zelfgemaakte dipsaus.  

 
Georgine Zwinkels, voorzitter 
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Van de bestuurstafel….. 
Zoals  gewoonlijk is het bestuur bij elkaar geweest op de eerste donderdag 
van de maand.  We waren gelukkig compleet.  
Het was een volle agenda. Natuurlijk eerst het verslag van de vorige 
vergadering en daarna de ingekomen stukken en mededelingen.  
Hierbij bespreken we ook de aan ons gelieerde organisaties, 
zoals DWO, COL, KBO Zuid Holland en de gemeente.  
Ter verduidelijking voor wie het niet weet: DWO is Delfland, 
Westland en Oostland. Het DWO vergadert regelmatig en 
tegenwoordig wordt dit gedaan in Berkel en Rodenrijs. 
De COL is Commissie Ouderenbelangen Lansingerland, ook 
deze groep vergadert regelmatig en hierin zitten de drie KBO’s 
en PCOB uit Lansingerland. 
 
Natuurlijk werd de gehouden BBQ geëvalueerd  en we kunnen zeggen dat 
het een groot succes was en voor herhaling vatbaar. De weergoden waren 
ons gunstig gezind. 
Ook werd er gesproken over het Shantykoor dat op 16 november voor ons 
komt optreden. Elders in dit blad kunt u hier meer over lezen. Net als over 
de uitgaansdag naar Kloostermode.  
Er komen wat veranderingen aan bij de Naeldhorst, waar onze Bingo 
middagen worden gehouden, maar wat deze veranderingen precies gaan 
inhouden is ons nog niet helemaal duidelijk. U hoort hier later meer over. 
 
Ook de kerstviering had onze aandacht en ook hierover kunt u verder in 
deze nieuwsbrief meer lezen.  
Uw bestuur denkt na over nog andere activiteiten, zoals een zangmiddag, 
maar ook wat thema-middagen met verdieping over dingen die ons ouderen 
bezighouden. 
 
Het laatst punt was reflectie. 
het is goed om af en toe in de spiegel te kijken, naar jezelf 
naar je collegae en naar het bestuur in het geheel.  
Het werkt verhelderend en het levert nieuwe inzichten op. 
 
PS:  Noteert u 16 april 2025 alvast in uw agenda voor onze ALV                                
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KBO neemt afscheid van de zomer met barbeque  
 

In een zeer goed bezette zaal W. Huygensz 
namen vele KBO’ers op 21 september afscheid 
van de zomer tijdens een door het bestuur 
georganiseerde ‘After Summer Party’.  
Het was prachtig weer en velen togen naar het 
tuinterras om gezellig bij te praten onder het 
genot van koffie en een drankje.  

Nico Schinkel bracht met zijn accordeon een gezellige noot ten gehore 
waarna om half drie het barbequebuffet door onze voorzitter Georgine 
Zwinkels werd geopend.  
 
Ook deze keer was de catering weer 
verzorgd door firma Paddock uit 
Bleiswijk.  
Er waren salades en vleesdelicatesses in 
overvloed en met het zonnetje erbij 
genoot iedereen van deze gezellige 
middag. 
 
Het laatste uurtje was ingeruimd voor de PowerPoint fotopresentatie van de 
5-daagse KBO-vakantie in hotel De Kruishoeve in Vught.  
Hieraan namen 41 KBO ‘ers deel en het was leuk om via de foto’s de 
vakantie te herbeleven.  
Dank aan Ria Rijnboutt voor de vele uurtjes die zij hierin heeft gestopt.  
De volgende keer moeten we bedenken hoe met een betere verduistering 
van de zaal de fotopresentatie nog beter tot zijn recht komt. 
 
Tot slot van de middag ontvingen de vakantiedeelnemers ter herinnering 
een leuke groepsfoto. 
Al met al een mooie terugblik maar ook een mooie start van onze 
herfstactiviteiten. 
 
Jan Geert Groen (bestuurslid KBO) 
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Optreden Shantykoor IJgenweiss 
De  gebruikelijke toneelmiddag gaat dit jaar niet door,  
omdat de beschikbare data niet pasten.  
In plaats daarvan is er op 16 november a.s.  
een optreden van het Shantykoor IJgenweiss.  
Dit zal gehouden worden in parochiehuis  
Willem Huygensz. Aanvang 14.00 uur. 
Wilt u hierbij aanwezig zijn dan dient u zich  
vooraf op te geven bij Jeanne Bloom,  
tel. 010-5115553 of per e-mail: jbloom.1@kpnmail.nl 
De kosten bedragen € 5,00, inclusief een kopje koffie of thee.  
Het verschuldigde bedrag kunt u overmaken op onze rekening 
NL62 RABO 0307 4011 54 t.n.v. KBO Berkel en Rodenrijs. 
 
 
Extra dagje uit voor de KBO-dames op 10 december 2024 
naar Van der Kloostermode, geheel in kerstsfeer.  

 
In overleg met Cor Labots hebben we op dinsdag 10 december 
a.s.weer een dagje uit gepland, alleen bestemd voor dames.  
Wij gaan dan naar Van der Kloostermode in Boskoop. 
De kosten voor deze dag bedragen € 25,00 per persoon.  
Hiervoor kunt u genieten van een uitgebreide 1 uur  
durende modeshow in kerstsfeer, verzorgd door 3 mannequins.  
Zij showen eigentijdse, vlotte mode voor dames vanaf 55+.  
 
U wordt ontvangen met een kopje koffie met iets lekkers erbij.  

Na de modeshow maken we gebruik van een geheel verzorgde lunch.  
In de middag is er de mogelijkheid om iets te kopen en wordt er een rondje 
bingo of een quiz gespeeld.  

 
We sluiten de dag af met een advocaatje met slagroom.  
Rond 15.30 uur rijden we weer terug naar Berkel en Rodenrijs. 
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Opstapplaatsen en tijden:     
Pius X om 09.15 uur 
OLV Geboortekerk, Noordeindseweg om 9.30 uur 
Voor deze dag kunt u zich opgeven bij  Jeanne Bloom,  
tel. 5115553. U kunt de kosten van € 25,00 contant betalen 
bij Jeanne in de bus. Wacht niet te lang met opgeven want 
VOL IS VOL.  
Let op: deze dag gaat alleen door bij voldoende deelname.   
 
 
 

            Nieuwe leden: 
                         Wij verwelkomen de volgende nieuwe leden  
                             en wensen hen een fijne tijd bij de KBO: 
                 Mevr. E. Vliegenthart 
                                                   Dhr. W.J. Visser 

           
 
 
 
Oproep nieuwe HUBA’s 
Jaarlijks verzorgen HUBA’s (Hulp bij Belasting Aangifte) de aangifte 
Inkomstenbelasting.  
Ook bekijken ze of de leden recht hebben op huur- en/of zorgtoeslag. 
De hulp bij de aangifte inkomstenbelasting is een 
belangrijke dienstverlening vanuit de KBO.  
Zeker voor de mensen die niet zoveel te besteden 
hebben. Een groep die het met de huidige 
energieprijzen en andere prijsstijgingen beslist 
niet makkelijk heeft. Daarom is het nog 
belangrijker dat we deze mensen kunnen helpen bij hun belastingaangifte 
en het aanvragen van zorg- en huurtoeslag. 
 
Dat lukt echter alleen als er voldoende deskundige vrijwilligers zijn die deze 
taak op zich willen nemen. Daarom zijn we dringend op zoek naar geschikte 
kandidaten voor deze waardevolle service. 
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Van de belastinginvullers verwachten we digitale vaardigheden, ervaring 
met het invullen van belastingaangiftes en kennis van de zorg- en 
huurtoeslag. Omdat het daarbij om persoonlijke en financiële zaken van de 
leden gaat, staan kwaliteit en zorgvuldigheid voorop.   
 
De belastinginvuller volgt ieder jaar in februari de door de KBO Zuid-Holland 
verzorgde bijscholingsdag. Hieraan zijn geen kosten verbonden.  
Verder dient de belastinginvuller beschikbaar te zijn in de aangifteperiode 
maart en april 2025. 
 
De HUBA (Hulp bij Belastingaangifte) werkt op basis van vrijwilligheid. Dit 
houdt in dat door de aanvrager werkelijk gemaakte onkosten, zoals reis-, 
kopieer- en printkosten vergoed worden aan de belastinginvuller. De 
onkostenvergoeding is vastgesteld op maximaal € 15,00 per aangifte.  
 
Heeft u interesse om als belastinginvuller bij de KBO aan de slag te gaan of 
wilt u eerst meer informatie? 
Stuur dan een bericht naar Paula Hijdra.  
Zij is de coördinator Belastingservice binnen onze afdeling. 
Haar e-mailadres is: p.valkenburg@hetnet.nl   
Of bel naar 010-5115596, graag na 19.00 uur. 
 
 
 

 

 

  
 

Langer zelfstandig thuis, de visie van Jan Meerpoel 
Jaarlijks organiseert een lid van de Commissie Ouderenbelangen 
Lansingerland een bijeenkomst ten behoeve van de 3 KBO-afdelingen en de 
afdeling PCOB. Dit jaar was KBO Bergschenhoek aan de beurt en 
organiseerde op donderdag 26 september j.l een voordracht van Jan 
Meerpoel (KBO Leiden) over ‘Langer zelfstandig thuis’. 
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Jan legde zijn visie neer over wat de kansen van ouderen zijn, nadat allerlei 
fysieke mankementen gaan optreden en men niet meer zelfstandig kan 
wonen in de huidige woning. Ook wanneer opname in een verpleeghuis aan 
de orde kan zijn. Was het kabinetsbeleid ‘langer zelfstandig thuis’ een 
doordacht plan of een pure bezuiniging? 

Jan presenteerde veel feitelijke informatie (o.a. met cijfers) over het 
moeizame proces (vanaf Rutte 2) om in een WLZ-instelling (Verpleeghuis) 
opgenomen te worden. In 2022 kwam de regering met haar programma 
WOZO (het scheiden van wonen en zorg oftewel langer zelfstandig blijven 
wonen). 

Veel ouderen wonen zelfstandig in vaak wat oudere wijken, in redelijke 
grote woningen met ook relatief lage huren. Onderzoek van de ANBO wijst 
uit dat ouderen best zelfstandig willen blijven wonen, maar dan wel bij 
voorkeur bij elkaar en bij winkels, een OV-halte en wijkvoorzieningen op 
korte loopafstand van de woningen. Juist met deze grote aantallen 
vooroorlogse (grote) woningen zou een prima doorstroming kunnen 
ontstaan (volgens ANBO) indien er alternatieven zijn voor (alleenstaande) 
ouderen.  
Uit het onderzoek kwam ook naar voren dat juist in deze stadswijken de 
eenzaamheid onder de ouderen een probleem was en dit betreft wel 50% 
van bedoelde alleenstaande ouderen. 

Jan vindt het vreemd dat woningcorporaties en ook wel beleggers in 
hoofdzaak nog steeds eengezinswoningen bouwen en slechts mondjesmaat 
kleine appartementen/studio’s. Hij legt dit in zijn voordracht uit via een 
stevige analyse waarin hij de rol van woningcorporaties, investeerders, 
gemeente, provincie maar ook de ouderenbonden onder het voetlicht 
brengt. 

Een punt verdient volgens Jan bijzondere aandacht nl. de rol van de 
ouderenbonden naar de gemeenten toe om betrokken te worden bij de 
vaststelling van de gemeentelijke z.g. Woon-Zorgvisie en daarmee te 
proberen om de komende problemen met het wonen en de zorg duidelijk 
op de kaart te zetten. 
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Resumerend een best wel kritisch en zorgelijke blik van Jan Meerpoel op de 
toekomstige woonsituatie van ouderen en een oproep aan de 
ouderenbonden en politiek om in het geweer te komen. 

Na de pauze vond er een presentatie plaats door dames van 
Welzijn Lansingerland en Thuiscomfort.nl over het grote scala 
aan hulpmiddelen uit de zgn. DIGI-koffer die ten dienste staan 
van senioren in de eigen woonsituatie.  
Ook is een Checklist opvraagbaar bij Thuiscomfort.nl om te 
inventariseren hoe comfortabel, veilig en toegankelijk de eigen woning is.  
Gebruik de lijst om uw huis of appartement met andere ogen te bekijken. Of 
nodig een Thuiscomfort-specialist uit via info@thuiscomfort.nl of (020) 545 
03 69 en loop samen de woning door. 

De COL-middag werd afgesloten met een hapje en een drankje met 
dankzegging  aan de collega’s van  afdeling KBO Bergschenhoek voor deze 
geslaagde middag. 
 
Jan Geert Groen/Paula Hijdra (bestuursleden KBO) 
 

     10 november: Dag van de Mantelzorg 

          Voor je praatje, voor je handelen, 
          voor je warmte, je geduld, 

          voor je oog en voor je wandelen, 
          voor de leegte die je vult. 

 
          Voor een afspraak, voor het bouwen, 

          voor een boodschap, voor je zijn, 
          voor je liefde en vertrouwen 
          voor je arm, je troost bij pijn. 

 
          Voor je bidden, voor je vragen, 
          voor je hoop, je hart, je moed, 

          voor je mantel, alle dagen. 
          Dank je wel voor wat jij doet. 
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UITNODIGING 
Kerstviering KBO en PCI op zaterdag 14 december  

in parochiezaal W. Huijgenz 
 

Zoals ieder jaar vieren wij ook nu weer onze KBO/PCI kerstbijeenkomst in  
parochiezaal W. Huijgensz en wel op zaterdag 14 december a.s.  
We beginnen deze keer al om 11.00 uur (zaal open om 10.30 uur) met koffie 
en iets lekkers en zullen vervolgens in de kerststemming worden gebracht 
door kerstliederen die gezongen worden door het koor, de kerstoverweging 
en mooie ondersteunende kerstmuziek.  
De KBO kiest ditmaal voor een feestelijk middagbuffet dat rond 13.00 uur 
wordt geopend.  
. 
Wij vragen van u een financiële bijdrage van €25,00 p.p.  
Hierbij zijn 1 consumptie en koffie/thee inbegrepen.  
De afsluiting van deze kerstviering is uiterlijk om 16.00 uur. 
 
Kaarten voor dit KBO-hoogtepunt zijn vanaf half november te verkrijgen bij 
Jeanne Bloom, telefoonnummer 010-5115553. Maar u kunt het bedrag ook 
al overmaken naar onze rekening NL62 RABO 0307 4011 54 o.v.v.  
KBO/PCI Kerstbijeenkomst. Wij zorgen ervoor dat u de kaarten op tijd krijgt.  
Let op! Het maximaal aantal deelnemers is 80. 
Dus: Meld u meteen aan! 
 
We hopen veel KBO‘ers te mogen verwelkomen en verheugen ons op een 
fantastisch KBO/PCI kerst-samenzijn. 
 
Bestuur KBO 
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Berichten vanuit Cultuur aan het Lint                                                                                        
Wij nodigen u graag uit bij onze komende activiteiten: 
 
Zaterdag 9 november komt Kees Maree naar ’t Koetshuys.  
Samen met zijn MT Band zorgt hij voor een oergezellige meezing avond met 
bekende nummers uit de jaren 60,70 en later. De avond start om 20.00 uur 
en zaal open 19.30 uur. Kaarten à € 12,00 bij Van Atten en Van den IJssel. 
Zaterdag 16 november brengen Roos, Emma en Olaf Vonderhoff prachtige 
muziek op piano, fagot, harp en viool. Deze muzikale familie moet je gezien 
hebben!  
Kaarten online via cultuuraanhetlint.nl en bij Van Atten en Van den IJssel. De 
prijs is incl. koffie/thee € 18,00. KBO leden ontvangen in de kerk € 3,00 terug 
met de KBO pas. Kom ook eens kennismaken met een wereld van muziek 
die je echt verwondert en leert waarderen. De mooi uitgelichte kerk zorgt 
daarbij voor een uniek decor. 
Zondag 24 november is er weer een gezellig lunchconcert. Dit keer met het 
duo Sweet Sixty uit Berkel en Bleiswijk. Ineke en Moni brengen Hollandse 
liedjes en begeleiden zichzelf ook op gitaar.    
Kaarten weer bij Van Atten en Van den IJssel à € 12,00.  
 
 

De agenda voor de maand november 2024 
 

 

Vrijdag 8 november 
13.30 uur 

Klaverjassen in parochiehuis  
Willem Huygensz 

Vrijdag 15 november 
14.00 uur 

Bingo in de recreatieruimte van de 
Naeldhorst. Zaal open om 13.30 uur 

Zaterdag 16 november 
14.00 uur 

Optreden Shantykoor in Willem Huygensz 
Zie elders in deze nieuwsbrief 

Zondag 17 november 
14.00 uur  

Ontmoetings/spelletjesmiddag in het 
Koetshuis 

Vrijdag 22 november 
13.30 uur 

Klaverjassen in parochiehuis Willem 
Huygensz 


