Toeslagen na een overlijden: voorkom dat u geld
misloopt of moet terugbetalen

Publicatiedatum: 27 november 2025

Na het overlijden van uw partner komt er naast het rouwen veel op u af.
Denk aan alle financiéle zaken die geregeld moeten worden, zoals uw
(eventuele) toeslagen. Wijzigingen kunt u het beste op tijd doorgeven,
zodat u geen geld misloopt of later geld moet terugbetalen. In dit artikel
leggen we stap voor stap uit wat u moet doen.

Waarom het belangrijk is om uw toeslag (of toeslagen) te controleren

Het is logisch dat u niet meteen aan een toeslag denkt, wanneer uw partner is
overleden. Dit is een bijdrage voor de kosten van uw zorgverzekering, kinderen, huur en
kinderopvang. Toch is het belangrijk om veranderingen in uw situatie tijdig door te
geven. Anders loopt u het risico dat u later geld moet terugbetalen of juist te weinig
ontvangt.

Via mijn.toeslagen.nl kunt u zien op welke naam uw toeslag staat. Dat is belangrijk om
te weten, omdat wat u precies moet doen, verschilt per situatie. Misschien staat de
regeling op uw naam, op die van uw partner of kreeg u nog geen toeslag. Hieronder
leggen we per situatie uit wat dat betekent.
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Lees ook: Dit is de invloed van uw spaargeld op uw AOW en eventuele toeslagen
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Wat u kunt doen als de regeling op uw naam staat

Wanneer iemand overlijdt, geeft de gemeente dit door via de Basisregistratie Personen
(BRP). Andere overheidsinstanties, zoals Dienst Toeslagen van de Belastingdienst,
krijgen daardoor automatisch een melding. Binnen 5 weken ontvangt u daarna van hen
een brief met een nieuwe berekening. Het bedrag wordt daarna automatisch uitbetaald.
Alleen let op: de instantie weet dat uw partner is overleden, maar niet hoe uw inkomen
verandert. Na een overlijden verandert uw financiéle situatie vaak, bijvoorbeeld door
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nabestaandenpensioen of een erfenis. Controleer daarom in Mijn Toeslagen of het
inkomen dat bij hen bekend is nog klopt en geef eventuele wijzigingen zelf door.

Na het jaar van overlijden ontvangt u een brief met de definitieve berekening. Controleer
ook deze goed. Klopt er iets niet? Neem dan contact op via het speciale nummer van de
Belastingdienst voor nabestaanden: 0800 — 235 83 54.

Let op wanneer alles op haam van uw partner staat

Als de toeslag(en) nog op naam van uw partner staan, ontvangt u, nadat de
overheidsinstantie bericht heeft gekregen van de gemeente, binnen 6 weken de toeslag
op uw eigen naam. Omdat de toeslag eerst bij uw partner stond, kan het gebeuren datu
€én maand te veel heeft ontvangen. U krijgt dan een brief om dit terug te betalen.

U ontvangt dan ook een nieuwe voorlopige berekening, maar dit bedrag kan (net als
eerder) afwijken van uw werkelijke situatie. Het blijft daarom belangrijk dat u zelf uw
gegevens controleert in Mijn Toeslagen. Dienst Toeslagen krijgt veranderingen in uw
inkomen niet automatisch door. Pas de gegevens indien nodig daarom aan. Geef
daarnaast uw rekeningnummer door als dit nog niet bekend is.
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Lees ook: Krijgt u geen huurtoeslag in 2025? Let op, vanaf 2026 mogelijk wel

Voorheen geen recht op toeslag? Mogelijk is dat nu veranderd

Mogelijk heeft u na het overlijden van uw partner (in tegenstelling tot het verleden) recht
op toeslag. Dit moet u wel zelf nagaan en aanvragen als blijkt dat u er recht op heeft.
Benieuwd of dit bij u het gevalis? U kunt dit nagaan door een proefberekening op de
website van de Belastingdienst te maken. Heeft u er vragen over? Bel dan gratis naar
0800 - 235 83 54 voor vragen over toeslagen.

Bent u er nog niet aan toe om uit te zoeken of u zelf toeslag kunt krijgen? U hoeft dit niet
meteen te doen. U kunt dit ook over een paar maanden doen, als u eraan toe bent.
Zorgtoeslag, huurtoeslag en kindgebonden budget voor 2025 kunt u hog aanvragen tot
en met 1 september 2026. Kinderopvangtoeslag moet u wel binnen 3 maanden
aanvragen.

(Bron: Belastingdienst, Dienst Toeslagen, AD. Foto: Shutterstock)
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